Ministerul Educatiei si Cercetdrii
Inspectoratul Scolar Judetean Bihor

Examenul national de bacalaureat 2026
Proba E.d)
Psihologie
Simulare Varianta 2

Profilul umanist din filiera teoretica, profilul servicii din filiera tehnologica gi toate profilurile si specializarile din
filiera vocationala, cu exceptia profilului militar

e Toate subiectele sunt obligatorii.Se acorda zece puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de trei ore.

SUBIECTUL | (30 puncte)
1. Mircea are un abces dentar si nu se poate concentra la ora de romana. Senzatia de durere pe care
0 simte este:

a) interoceptiva;

b) exteroceptiva;

C) proprioceptiva;

d) statica.

2. In timp ce-si astepta prietena din copilarie in gara, Sanda isi facea probleme c& nu o va identifica cu
usurinta, dupa anii in care nu s-au vazut. Cand trenul a oprit in gara, Sanda si-a identificat prietena cu
usurinta, cand aceasta a coborat din tren. Aceasta se explica prin:

a) legea integralitatii perceptive;

b) legea semnificatjei;

c) legea constantei perceptive;

d) legea structuralitatii perceptive.

3. Faptul ca reprezentérile sunt imagini panoramice Tnseamna ca:

a) reflecta doar o parte a insusirilor concrete ale unui obiect;

b) ele apar si se mentin in absenta actiunii directe asupra analizatorului;

c) apar si se mentin atata timp cat exista actiunea directa a stimulului;

d) reconstituie in plan mental si apoi reda simultan toate informatiile despre obiect.

4. Ana o prefera pe mama ei sa o ajute, cand isi face temele, deoarece o incurajeaza, o lauda si o face
sa aiba ncredere in ea. Exemplul prezentat ilustreaza:

a) motivatia negativa;

b) motivatia extrinseca;

c¢) motivatia pozitiva;

d) motivatia cognitive.

5. Furia dezlantuita este:
a) emotie superioara;

b) emotie curents;

c) dispozitie afectiva;

d) afecte.

6. Insusirea atentiei care se refera la persistenta in timp a mentinerii atentiei asupra unui obiect,
fenomen, actiune este:

a) volumul,

b) stabilitatea;

c) distributivitatea;

d).concentrarea.

7. Sandu participa a doua oara la examenul pentru admiterea la facultatea de medicina. Chiardaca nu
a reusit in primul an dupa absolvirea liceului, nu a renuntat ci a continuat sa se pregateasca, ceea ce
arata cadispune de acea calitate a vointei denumita:

a) independenta;

b) incapatanare;

c) sugestibilitate;

d) perseverenta.
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8. Este un stadiu al procesului creativ

a) actualizarea unor motive aflate in conflict;
b) incubatia;

¢) lupta motivelor;

d) luarea deciziei.

9.Ideile forta, puternic ancorate afectiv, care impulsioneaza spre actiune sunt:
a) interesele;

b) motivele;

¢) convingerile;

d) idealurile.

10.Dupa ce iese de la scoala, Marin merge aproape zilnic la casa de pariuri sportive si cheltuieste toti
banii primiti de la parinti pentru méncare si alte lucruri de care are nevoie. ig,i propune de fiecare data
sa se lase de aceasta activitate, dar de fiecare data nu rezista tentatiei. Acest exemplu ilustreaza
prezenta unor:

a) pasiuni oarbe;

b) emoatii curente;

c) afecte;

d) sentimente.

SUBIECTUL I (30 de puncte)
B.Cititi, cu atentie, textul de mai jos:

Se da urmatorul text:

Imaginatia nu functioneazé separat de géndire, ci o extinde, deoarece permite combinarea Si
transformarea experientei pentru a genera idei noi.

a) Precizati intelesul a doua procese/fenomene psihice la care se face referire n text.

6 puncte
b) Mentionati trei caracteristici ale unuia dintre procesele/fenomenele psihice din text si precizate la
subpunctul a).

6 puncte
c) Explicati, in aproximativ o pagina, modul specific in care interactioneaza procesele/fenomenele
psihice vizate de text si precizate la subpunctul a), utilizand termenii in sensul specific psihologiei.

8 puncte
d) llustrati, printr-un exemplu concret, punerea problemei ca etapa a procesului rezolutiv.

4 puncte
e) Argumentati un punct de vedere personal referitor la importanta imaginatiei creatoare.

6 puncte
SUBIECTUL Il (30 de puncte)

B. Cititi, cu atentie, urmatorul text:

»Spiru Haret nu era doar un matematician riguros, ci un om a céarui intreagéd existenta a fost guvernata
de o dorinta neobositd de a transforma societatea prin educatie. Degsi natura sa era una retrasa,
aproape timida, el si-a impus cu o fortd interioard remarcabiléd s& depédseascd orice barierad
administrativa pentru a-si duce planurile la bun sfarsit. Se spunea despre el ca, odata ce isi fixa un
obiectiv — cum a fost reforma invatdmantului rural — nimic nu il putea abate din drum.

Munca sa nu era dictata de faima sau de presiunea celorlalti, ci de o convingere profunda ca datoria
sa morala este sa ridice nivelul cultural al poporului. Adesea lucra pana tarziu in noapte, ignorand
oboseala, alimentat de satisfactia pe care o simtea la fiecare scoald noua construita. Chiar si atunci
cand s-a lovit de critici dure in Parlament, Haret a rédmas neclintit, analizdnd argumentele cu calm si
perseverand in efortul sdu, considerand ca obstacolele sunt simple probleme ce trebuie rezolvate prin
ratiune si efort sustinut.”

( Constantin Schifirnet, Spiru Haret, un reformator al societétii roménesti)
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Pornind de la textul dat, raspundeti urmatoarelor cerinte:
1. Mentionati, conform teoriei lui C. G. Jung, tipul temperamental al lui Spiru Haret.
Precizati, din text, doua idei/afirmatii prin care sa justificati raspunsul dat. Punctajul se acorda pentru:
a.mentionarea tipului temperamental al lui Spiru Haret, conform teoriei lui C. G. Jung

2 puncte
b. precizarea, din text, a doua idei/afirmatii prin care sa justificati raspunsul dat 4 puncte

2.Considerati ca Spiru Haret avea o vointa puternica ?Precizati, prin apel la text, un motiv prin care sa
sustineti raspunsul dat. 4 puncte

3. Textul precizeaza ca munca lui Haret nu era dictata de faima. Mentionati, pe baza textului dat, doua
motive care sustin aceasta precizare. 6 puncte

4. Prezentati, in aproximativ jumatate de pagina, caracterul lui Spiru Haret, conform teoriei lui G.W.
Allport, evidentiind o trasatura cardinala si doua trasaturi principale ale caracterului acestuia.
Punctajul se acorda pentru:

a. evidentierea unei trasaturi cardinale a caracterului lui Spiru Haret 2 puncte
b. evidentierea oricaror doua trasaturi principale ale caracterului lui Spiru Haret 4 puncte
c. coerenta prezentarii 1 punct
d. incadrarea in limita de spatiu precizata 1 punct

5. Argumentati afirmatia potrivit careia identificarea unei aptitudini inca din copilarie poate influenta
pozitiv alegerea carierei profesionale. 6 puncte
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Examenul national de bacalaureat 2026
Proba E. d)
Psihologie
BAREM DE EVALUARE SI DE NOTARE
Varianta 2

Profilul umanist din filiera teoretica, profilul servicii din filiera tehnologica si toate profilurile si specializarile din
filiera vocationala, cu exceptia profilului militar

e Se puncteazi orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.

e Nu se acorda punctaje intermediare, altele decit cele precizate explicit in barem. Nu se acorda
fractiuni de punct.

e Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeazi prin impartirea la zece a punctajului
total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL | 30 de puncte
-cate 3 puncte pentru fiecare raspuns corect, astfel:
la,2b,3.d, 4.c54d6.b,7d,8b,9.c,10a

10x3p=30 puncte

SUBIECTUL 11 30 de puncte
a) — cate 1 punct pentru mentionarea oricaror doua procese/fenomene psihice la care face referire textul

2x1p=2 puncte
— cate 2 puncte pentru precizarea intelesului fiecarui concept mentionat 2X2p=4 puncte
b) céte 2 puncte pentru mentionarea oricaror trei caracteristici ale unuia dintre procesele/fenomenele psihice
mentionate la subpunctul a)

3X2p=6 puncte

¢) explicarea ceruta: explicare adecvata cu incadrarea in limita de spatiu precizata (+ un sfert de pagina — 8p./
explicare adecvata fard incadrarea 1n limita de spatiu precizatd — 6p. /explicare superficiala, neconvingatoare —

3p. 8 puncte
d) ilustrarea ceruta: scrierea oricarui exemplu concret, adecvat — 4p./ scrierea unei explicatii corecte, dar la nivel
teoretic, fara a formula Tnsa un exemplu concret — 2p. 4 puncte

e) argumentarea punctului de vedere cerut: argumentare convingdtoare — 6p./ argumentare neconvingatoare,

superficiala — 2p. 6 puncte
SUBIECTUL 11 30 de puncta
1. a. mentionarea tipului temperamental al lui Spiru Haret, conform teoriei lui C.G. Jung: (introvertit).

2 puncte

b. cate 2 puncte pentru precizarea, din text, a oricaror doua idei/afirmatii prin care se justificd raspunsul dat:
2X2p = 4 puncte

2. - mentionarea unui raspuns in concordanta cu informatiile din text 1 punct
- precizarea, prin apel la text, a unui motiv prin care se sustine raspunsul dat. 3 puncte
3. - cate 3 puncte pentru mentionarea, pe baza textului dat, a oricaror doud motive care sustin afirmatia ca munca
lui Spiru Haret nu era dictata de faima 2x3= 6 puncte
4. a. evidentierea unei trasdturi cardinale a caracterului lui Spiru Haret 2 puncte
b. cate 2 puncte pentru evidentierea oricaror doua trasaturi principale: 2x2= 4 puncte
c. cate 1 punct pentru coerenta prezentarii: 1 punct
d. cate 1 punct pentru incadrarea in limita de spatiu precizata 1 punct

5. argumentarea afirmatiei date : argumentare convingatoare, cu respectarea caracterului formal al construirii
argumentarii (premisa, conectori logici, concluzie) — 6p./ argumentare neconvingatoare, superficiala — 2p.
6 puncte
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